
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 (AF)فیبزیلاسیىن دهلیشی
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی جبهغ دعتَرالؼول ثِ تَجِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 گیزد اًجبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طجك(AF)فیجزیلاعیَى دّلیشی تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 غذایی رژیم  

 ًَع ثیوبرعتبى تغذیِ وبرؽٌبط .وٌیذ رػبیت را اعت ًوه ون ٍ للجی رصین ؽبهل وِ ؽذُ تَفیِ غذایی رصین 

 .هیؾَد دادُ ؽوب ثِ آى طجك ثز ؽوب غذای ٍ هؾخـ را ؽوب رصین

 ًوبییذ خَدداری آؽبهیذى ٍ خَردى اس اعت ًذادُ اجبسُ پشؽه وِ سهبًی تب.  

 فعالیت  

 ًؾَیذ خبرج خَد تخت اس اجبسُ ثذٍى تخت، اس ؽذى خبرج هوٌَػیت ٍ هطلك اعتزاحت داؽتي فَرت در ٍ 

  .ًٌوبییذ تخت اس خزٍج ثِ افزار

 را پبّب ٍ ًؾغتِ تخت لجِ در هذتی اثتذا پشؽه، اجبسُ ٍ ثغتز اس خزٍج ثزای ًغجی اعتزاحت فَرت در 

 هزالجتی تین ووه ثب ... ٍ ًفظ تٌگی عیٌِ لفغِ درد ٍ دیذ تبری عزگیجِ، ًذاؽتي فَرت در ًوبئیذ، آٍیشاى

 .ثزٍیذ راُ

 ثِ ٍ ثیبٍرًذ ؽوب ًشد را ٍلیچز تب ثوبًیذ هٌتظز ًیبس سهبى در ثزٍیذ دعتؾَیی ثِ ٍیلچز ثب ثبیذ وِ فَرتی در 

 .ثٌؾیٌیذ آى ثزٍی اعت ؽذُ گزفتِ ثخؼ خذهبت یب ّوزاّبى تَعط ٍیلچز پؾت وِ سهبًی آراهی

 مزاقبت  

 در را ؽوب للت ضزثبى ّب عین ایي .ًىٌیذ جذاً عیٌِ لفغِ اس ٍجِ ّیچ ثِ را للجی هبًیتَریٌگ ّبی عین 

 .هیذّذ ًؾبى دارد ٍجَد پزعتبری ایغتگبُ ٍ ؽوب عز ثبلای در وِ هبًیتَری

 دّیذ فؾبر را پزعتبر احضبر دووِ داؽتیذ ًیبس چیشی ثِ وِ فَرتی در.  

 ؽذ خَاّذ اجزا ؽوب ثزای پزعتبر تَعط هؾخـ فَافل در ٍ پشؽه تجَیش طجك دارٍّب.  

 وٌیذ خَدداری خَد ثِ هتقل ّبی راثط ٍ ّب عزم دعتىبری اس.  

 ًىٌیذ دعتىبری را آى جزیبى ؽَد، اعتفبدُ اوغیضى اس ؽوب ثزای اعت هوىي.  

 دّیذ اطلاع ًفظ تٌگی فَرت در.  

 ًیبس فَرت در درهبى تىویل جْت ... ٍ ٍرسػ تغت آسهبیؾگبّی، ّبی تغت للت، ًَار لجیل اس الذاهبتی 

  .هیؾَد اًجبم

 تب دّیذ اطلاع پزعتبر ثِ را درد ثب ّوزاُ دیگز ػلائن درد، ؽذت درد، اًتؾبر درد، هحل :درد داؽتي فَرت در 

 .دّذ اًجبم را ؽوب درد تغىیي جْت لاسم الذاهبت پشؽه تجَیش طجك

 ُدٌّذ اًجبم را ؽوب درهبى پشؽىبى دّیذ اجبس.  

 ًوبییذ خَدداری پشؽه تجَیش ثذٍى دارٍ هقزف ٍ درهبًی خَد اس. 
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 غذایی رژیم  

 ای ٍیضُ تَجِ ؽذُ ثٌذی ثغتِ غذایی هَاد در هَجَد)عذین(ًوه هیشاى ثِ.دّیذ وبّؼ را ًوه رٍساًِ هقزف 

  .ثبؽیذ داؽتِ

 وٌیذ پیزٍی چزثی ون غذاّبی ٍ وبهل غلات ّب، ّب،عجشی هیَُ ؽبهل عبلن غذایی رصین یه اس.  

 هوىي دارٍّب ایي .ًىیٌذ اعتفبدُ اؽتْب وبّؾذٌّذُ دارٍّبی اس اهب وٌیذ، ون را خَد ٍسى ّغتیذ، چبق اگز 

  . ؽًَذ للت ضزثبى اختلالات ؽذى ثذتز ثبػث خَد اعت

 وٌیذ خَدداری ... ٍ لَُْ ٍ چبی هبًٌذ دار وبفئیي هَاد ، الىل هقزف اس.  

 فعالیت  

 ٍرسػ اًجبم .دارد هَثزی ًمؼ....ٍ اعتزط وٌتزل خَى، لٌذ تٌظین ٍسى، وبّؼ جْت هٌظن فؼبلیت ٍ ٍرسػ 

  .هیؾَد تَفیِ هٌظن طَر ثِ

 وٌیذ خَدداری عزد یب گزم خیلی ّبی هحیط در فؼبلیت اس.  

 ِ   . گیزیذ عز اس هیتَاًیذ را خَد ػبدی فؼبلیتْبی ػلاین، ثْجَد هحض ث

 ثذیي الجتِ .وٌیذ خَدداری هیزعبًذ آعیت خَد ثِ وِ فؼبلیتْبیی ٍ ٍرسؽْب اًجبم اس ٍارفبریي هقزف سهبى در 

  .ًىٌیذ ٍرسػ وِ ًیغت هؼٌی

 مزاقبت  

 ًوبییذ خَدداری دخبًیبت ٍ عیگبر هقزف اس.  

 ِ  هٌظن فَافل در ٍ پشؽه دعتَر طجك دارٍُ .ًوبئیذ هزاجؼِ هؼبلج پشؽه ثِ ثیوبری وٌتزل جْت هٌظن طَر ث

  . ؽَد هقزف

 وٌیذ خَدداری پشؽه اجبسُ ثذٍى دارٍ افشایؼ یب لطغ اس.  

 ثبؽیذ داؽتِ ثخبطز را سیز ّبی تَفیِ هیىٌیذ هقزف ٍارفبریي اگز:  

 ثگَییذ خَد دارٍعبس ٍ دًذاًپشؽه ، پشؽه ثِ هیىٌیذ هقزف آعپزیي یب ٍارفبریي اگز . 

 خَى سهبیؼآ ًوبیذ هی تؼییي را اى پشؽىتبى وِ فَافلی در هیٌوبییذ هقزف ٍارفبریي لزؿ اگز INR) ٍ 

PT)ثذّیذ. 

 هیتَاى .ًویجبؽذ یخچبل در ًگْذاری لشٍهیجِ ٍلی وٌیذ ًگْذاری خٌه ٍ خؾه جبی در را ٍارفبریي لزفْبی 

 .وزد ًگْذاری آفتبة هغتمین ًَر ٍ رطَثت گزهب، ٍ حزارت اس دٍر اتبق، دهبی در را آى

 ٍوٌیذ ًگْذاری اطفبل دعتزط اس دٍر را دار. 



 وٌیذ هقزف ثؼذی ًَثتْبی در ٍ داریذ ًگِ هیتَاًیذ را لزؿ ثبلیوبًذُ وزدیذ، هقزف را لزؿ ًقف اگز. 

 هقزف اس لذا دارد؛ تذاخل ٍارفبریي ثب هیؾًَذ هقزف دارٍ ػٌَاى ثِ وِ گیبّی هحقَلات ثؼضی هقزف 

 .وٌیذ خَدداری…ٍ عجش چبی عیز، هبًٌذ گیبّی هحقَلات خَدعزاًِ

 را ؽذُ فزاهَػ ٍارفبریي دٍس آٍردى، یبد ثِ هحض ثِ ٍارفبریي، هقزف ًَثت یه وزدى فزاهَػ فَرت در 

 .وٌیذ هقزف

 را ؽذُ فزاهَػ ٍارفبریي دٍس ایذ، وزدُ فزاهَػ وِ آٍردیذ یبد ثِ ٍارفبریي ثؼذی ًَثت هقزف ًشدیه اگز 

 پشؽه ثب خقَؿ ایي در .دّیذ اداهِ هٌظن فَرت ثِ را خَد ٍارفبریي هقزف ػبدی ثزًبهِ ٍ ًىٌیذ هقزف

 .وٌیذ هؾَرت خَد

 جبی ثِ.وٌیذ اعتفبدُ هحبفظ، دعتىؼ اس ٍ ثبؽیذ داؽتِ ثیؾتزی دلت ثزًذُ ٍ تیش اثشار ثب وبر ٌّگبم در 

 .وٌیذ اعتفبدُ ثزلی اثشارّبی اس افلاح، ثزای تیغ اس اعتفبدُ

 ًىٌیذ اعتفبدُ دًذاى خلال اس .وٌیذ اعتفبدُ ًزم هغَان اس. 

 ثب ػجبرتی ثِ .وٌیذ هحبفظت را خَد پبی ٍعیلِ ثذیي تب وٌیذ اعتفبدُ راحت وفؾْبی یب ٍ جَراة اس هٌشل در 

 .ًزٍیذ راُ خبًِ در ثزٌِّ پبی

 ثبؽیذ هزالت ًبخي گزفتي ٌّگبم در.  

 ًىٌیذ دعتىبری را خَد ثذى رٍی در سگیل ٍ جَػ. 

  بعدی مزاجعه سمان  

  داریذ خبًَادُ یه درجِ اػضبئ اس یىی در دّلیشی فیجزیلاعیَى ایجبد عبثمِ اگز. 

 ؽذیذ للت ضزثبى افشایؼ دچبر هجذدا دارٍیی درهبى سهبى در اگز.  

 عبیز یب طجیؼی غیز وجَدؽذگی یب خًَزیشی گًَِ ّز دچبر ٍ ّغتیذ ٍارفبریي لزؿ ثب درهبى حبل در اگز 

  .وٌیذ هؾَرت خَد پشؽه ثب فَرا ؽذیذ، هؾىلات
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